
De la Clínica de Nutrición para 
la Comunidad Universitaria

Servicio sin costo

❑En esta etapa de contingencia o
aislamiento social se pueden
experimentar diferentes emociones y
estados de ánimo que pueden
provocar el comer de manera
desordenada e irregular.

❑La Clínica de Nutrición se pone al
servicio de la comunidad universitaria
con el fin de ofrecer recomendaciones
de alimentación y actividad física,
considerando la situación personal de
cada uno de los miembros de la
comunidad.

Para agendar cita:

Envíanos un correo a 

clínica.nutrición@ibero.mx

Nos pondremos en contacto contigo 

con mucho gusto

mailto:clínica.nutrición@ibero.mx

